Le Maguet: des Evouettes
a Péekin en passant par Anvers

A 17 ans, le nageur des Evouettes Benjamin Le Maguet participera du 18 au

22 juillet prochain aux Championnats d’Europe juniors. Il réve podium européen...

et finale olympique. 3, 2,

B Au moment oivous lisez ces lignes
Benjamin Le Maguet rentre tout justc
Qv camp d'entrainement en altitude
Un

sources». sount I'Exoucttoud. Ce camp

Loc¢che-les-Bains aretour aux

afuit suite & une compétition denver-

cure a Riccione (1 ot les sélectionnés
curopéens anront notamment affronte
les fers de lance transalpins. qui comp-
tent parmi les meilleurs nagears du

woment Un excellent test done

D'Anvers 2007...
Car les championnats d’Enrope. ¢est
depuis quelques seaines déjivune réa
lité pour le nageur chablaisien. Sa sélec
tion. il I acqnise de brillante maniére
lors des derniers championnats suisses
i Zurich en softrant deny médailles de
bronze. sur 50 ¢t 100 métres brassce. ses
distances de prédilection. Ponr Anvers
du 18 a0 22 juillet. le jeune homme
“assez Crevd ces femps-ci puisiue sor
tant d'une période d'entrainement
relativement dure aw nivean kilomé
trigue et de Uintensité - réve podinm
Légitime. au vu des chronos réalisés

lors des esuissess par le socictaire du

1... plongeon.

Vevey-Natation - il appartient toujours
an programme Pékin 2005 mis sur pied
ilvacde cela denx ans par le club van
dois. avec lequel il Sentruine sporadi-
quement.au hasard des passages et des
compétitions régionales

Benjamin Le Maguet et Gennadi
Touretski: une belle complicité unit
le nageur au mythique entraineur
d'Alexander Popov.

Du bronze national, sur 100 métres
brasse, synonyme d'européens
juniors. Moins de quatre dixiéemes
ont séparé le vainqueur genevois
Dimitri Waeber (au centre)

de «BLM».

W

100

Benjamin nage actuellement le
brasse en 10478, Un temps de 10375
serait. selon toute vraisemnblance, svio

e de médaille enropéenne. «Ce
serail extraordingive Dapres mon
entrainenr, ¢'est atteignable pour moi
Et si je fais ce temps maintenant. on
s‘accorde autour de moi i dire quiil uy
awrait pas de doute quant @ wne sélec

tion pour les JO

... par Macolin...

Son entonrage. depuis novembre de
I'année derniere. ¢est notanmment le
sport-études a Macolin. Un chang

went que Benjamin a voulu «an départ
I'écolage  a

principalement  pour

Bienne qui correspondait micux a mes

24 heures, jeudi 26 avril 2007

attentes que ce gue je poutais trouver
sur Vaud ou le Valais» Macolin la
semaine. retonr dans le Chablais le
week-end. lorsgue les compétitions le
permettent. La-bas. vingt-cing heures
dentrainement hebdomadaire, sous li
conduite de Gennadi Touretski. Autre-
ment dit. rien de moins que ancien
entraineur du «tsars Alexandre Popoy
«Cen'est pas n'importe qui. confirme le
jeune homme. Il a ét¢ engagé pour pré-
parer les nageurs pour les JO de Pékin
2005 Gennadi ne vent pas n'importc
qui dans son équipe. ¢ est lui-méme qui
opére la sclection. J'ai la chance qu'il

wnait aceepté.

... vers Pékin 2008

<BLM. réve de bannicre ohmpigue. de
finale de 100 brasse
le 50 w'étant pas au programme des JO

sélection. et de

Si les temps qualificatifs pour étre de la
téte nont pas encore ¢té rendus publics
par la fédération. ils devraient se situcr
autour de 1'027°5-1'02°9. ['espére pou-
rvoir me sélectionner en individuel mais
si ga devait ne pas étre le cas. il reste
towjours le 4 x 100 4 nages: tout dépen
dra des antres nagewrs. 1l n'y aura que
devx nagenrs sélectionnés par course et
par pays

Léchelon a franchiv sera mondial. Le
record du monde sur la distance? 5879
Je w'en suis plus trop loin. sourit le
nagenur. Mais il y a tonjours des paliers a
casser: pour le 100 métres brasse, cest
celui de la minute Ensuite. lorsque le
palier ¢st passé. cest acquis, on ne
remonte plus an-dessis - Tous ces réves
lui sont permis: en moins d'une année
Benjamin Le Maguet a abaissé de pas
moms de trois secondes sa meilleure

perf” sur le 100 metres brasse. » Pas
mal- avoue-t-il_ Il faudra faire micuy
encore Ilen ales movens upPe



